»Sterben in Wiirde ermoglichen®

Interview: Brigitte Kiese vom Hospiz- und Palliativnetz Werra-Meif3ner iiber Sterbebegleitung

WERRA-MEISSNER. Die Zeit
des Abschieds beginnt lange
bevor ein Mensch stirbt.
Wenn der Todesfall eintritt,
werden Angehorige, Freunde,
Pflegende und Begleiter von
der Trauer erfasst. Der vierte
Hospiz- und Palliativtag im
Werra-Meif3ner-Kreis steht
deshalb unter dem Motto
~Wenn der Andere stirbt -
Hospiz- und Palliativarbeit im
Angesicht trauernder Zugeho-
riger®. Uber Sterbebegleitung
und Trauerarbeit sprach Mi-
chaela Pflug mit Brigitte Kiese,
Vorstand des Hospiz- und Pal-
liativnetz Werra-MeifRner.

Was bedeutet eigentlich
Hospiz- und Palliativarbeit?

Briarrte Kiese: Eigentlich be-
deuten Hospiz und Palliativ
dasselbe. Es geht darum ei-
nem Menschen in seiner letz-
ten Lebensphase moglichst
viel Lebensqualitit zu geben
und ein Sterben in Wiirde zu
ermoglichen. Im Hospiz- und

Palliativhetz Werra-Meif3ner
arbeiten Arzte, Pflegekrifte,
ehrenamtliche Sterbebeglei-
ter, Seelsorger und viele ande-
re moglichst eng zusammen,
um Wissen zu biindeln und
dieses Ziel zu verwirklichen.

Arzte und Pflegekrifte lindern
am Lebensende die Schmerzen
und behandeln Symptome. In
der Sterbebegleitung arbeiten
aber auch viele Ehrenamtliche.
Was sind ihre Aufgaben?

Kiese: So simpel es sich an-
hort: Sie stellen ihre Zeit zur
Verfiigung. Sie fithren Gespré-
che, lassen den Sterbenden
und ihre Angehérigen nicht
alleine und machen auch klei-
nere Besorgungen, wenn das
notwendig ist.

Jemanden beim Sterben be-
gleiten ist sicherlich eine belas-
tende Aufgabe. Warum ma-
chen Menschen das?

Kiese: Die Griinde sind ganz
unterschiedlich. Manche ha-

ben selbst schlechte Erfahrun-
gen beim Sterben ihrer Ange-
horigen gemacht und wollen
wissen, wie es anders gehen
kann. Andere wiederum ha-
ben eine gute Betreuung mit-
erlebt und wollen anderen
diese Unterstiitzung ebenfalls
geben. Manche wollen sich
auch mit den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer, die in
unserer Gesellschaft oft ver-
drangt werden, auseinander-
setzen, um Angste zu verlie-
ren und damit anders umge-
hen zu koénnen. Man be-
kommt bei der Begleitung
Sterbender und deren Ange-
horiger auch viel zurtick und
eine andere Sicht auf das Le-
ben, das Wesentliche.

Sie sagen, dass das Thema
Tod oft verdrangt wird. Was
meinen Sie damit?

Kiese: Friher ist fast jeder
zu Hause im Kreis der Familie
gestorben. Den Sterbenden zu
begleiten und zu verabschie-

den ist eine Fihigkeit, die uns
allen eigentlich innewohnt.
Heute ist der Tod viel weiter
weg und man wird seltener
damit konfrontiert. Dadurch
entstehen Fantasien, die hdu-
fig negativ gefarbt sind und
der Realitdt nur in Ausnahme-
fillen entsprechen. Dem Men-
schen diese Angste vor dem
Sterben und dem Tod zu neh-
men, ist eine unserer wichtigs-
ten Aufgaben.

Das Thema des Hospiz- und
Palliativnetzes ist in diesem
Jahr die Trauer von An- und Zu-
gehorigen. Warum?

Kiese: Neben der Sterbebe-
gleitung ist die Begleitung
Trauernder ein fester Bestand-
teil der Hospiz- und Palliativ-
arbeit. Die Zeit des Abschieds
und der Trauer beginnt ja lan-
ge, bevor ein Mensch stirbt.
Das betrifft sowohl die Betrof-
fenen als auch die An- und Zu-
gehorigen. Trauer ist eine na-
tirliche Reaktion auf einen

(drohenden) Verlust und kein
Zeichen von Schwiche. Trauer
ist die Fiahigkeit mit dem Ver-
lust umzugehen und sich neu
zu orientieren. Dieser Prozess
verliuft besser, wie wissen-
schaftliche Studien belegen,
wenn dieser begleitet wird. Be-
sonders bedeutsame Wirkfak-
toren fiir die Trauernden sind
dabei das Zuhoren und die Ak-
zeptanz ihrer Trauer.

In den Medien wird assistier-
ter Suizid momentan heiB dis-
kutiert. Wie stehen Sie dazu?

Kiese: Das ist ein schwieri-
ges Thema. Suizid ist ja nicht
strafbar, also ist die Assistenz
rechtlich gesehen auch nicht
strafbar. Jemandem beim Sui-
zid zu helfen, konnte ich aller-
dings mit meinen Werten
nicht vereinbaren. Mir ist es
wichtig, den Menschen alle
Moglichkeiten  aufzuzeigen
und zu geben, damit sie ihr Le-
ben bis zum Ende so leben
konnen, dass sie gar nicht in
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die Lage geraten, um den Tod
bitten zu missen. Und man
muss bei der Bitte auch hinho-
ren und nachfragen, was ge-
nau gemeint ist. Mochte der
Mensch wirklich Suizid bege-
hen, weil ihm das Leben uner-
traglich ist? Oder spricht aus
ihm die Angst vor der Einsam-
keit oder unertriglichen
Symptomen und kann hier
auf andere Weise Abhilfe ge-
schaffen werden? (mia)
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