Beratung und Hilfe finden Schwerkranke oder Angeharige auch
am Beratungstelefon.

Foto:dpa

Hilfe am Telefon

Beratungstelefon fiir erste Kontaktaufnahme

I Wer als Angehoriger oder
selbst Schwerkranker Bera-
tung und Hilfe benétigt, kann
sich zundchst an das Bera-
tungstelefon des Hospiz- und
PalliativNetzes =~ Werra-MeiRR-
ner wenden. Die Mitglieder
des Netzes sind in der Lage,
vielfiltige Hilfen zu vermit-
teln oder eine Begleitung

durch die Hospizdienste oder
das Hospiz- und Palliativteam

Werra-MeiRner zu organisie-
ren.

Das Hospiz- und Palliativ-
Netz Werra-Meif3ner hat seine
Rdume in Eschwege, an der
Topfergasse 30a und ist unter
folgenden Kontakten zu errei-
chen:

e Telefon 0 56 51/ 992 39 51

e Fax 0 56 51/ 992 39 53

e E-Mail: info@hpnwm.de

e www.hpnwm.de (red)

in Hessisch Lichtenau !
05602 9144545

Injektionen, Behandlungspflege

Hilfe bei der Kérperpflege, Erndhrung
und Bewegung

Hilfe beim Reinigen der Wohnung,
Einkaufen, Kochen und Waschen

wenn die eigerﬁliche Pflegeperson
aufgrund von Erholungsurlaub oder
Krankheit verhindert ist

insbesondére fUr PflegebedUrftige
mit Demenz

wenn Sie bereits Pflegegeld erhalten
(nach § 37 Abs. 3 SGB XI)

Portversorgung, enterale und
perenterale Erndhrung

Palliative Pflege Tag und Nacht

Medikamentengabe, Wundversorgung,

Betreuung von Beatmungs-patienten,
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ascleon {

Ambulante Pflege

GroA WIZ BSA

ascleonCare Werra-MeiBner
GmbH& Co KG

Am Kespermarkt 6
37213 Witzenhousen

Fax: 05542 500919
werra-meissner@ascleoncore.de

www.dscleoncare.de
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Die Endlichkeit annehmen

Hospiz- und Palliativversorgung hilft Sterbenden und Angehorigen in der letzten Phase

I Einen geliebten Men-
schen zu verlieren oder selbst
irgendwann zu gehen, ist un-
vermeidbar. Der Tod ist Teil ei-
nes jeden Lebens und doch so
oft noch ein Tabuthema. Den
tiefen Wunsch, im vertrauten
Umfeld liebevoll versorgt und
betreut durch Familie und
Freunde, wiirdevoll sterben zu
koénnen, verspiliren die meis-
ten Menschen. Dies ist oft mit
einer hohen physischen und
psychischen Belastung ver-
bunden, aber auch der erste
Schritt zu einer gesunden
nachfolgenden Trauerverar-
beitung.

LOSLASSEN KONNEN

Liebevoll Abschiednehmen,
letzte Wiinsche erfiillen, Erin-
nerungen teilen sowie noch
wertvolle Stunden und Mo-
mente gemeinsam erleben,
machen es dem Betroffenen
leichter und den Angehorigen
einfacher, loslassen zu kon-
nen. Gerade das Loslassen ist
oft eine Hiirde fiir die Angeho-
rigen, denen es schwerfillt,
die Endlichkeit anzunehmen.
Spezialisierte Beratung, Ver-
sorgung und Begleitung sowie
die liebevolle Aufkldrung hel-
fen unterstiitzend, um den
Sterbenden loslassen zu kon-
nen.

Liebevoll Abschiedneh-
men, letzte Wiinsche
erfiillen, Erinnerungen
teilen sowie noch wert-
volle Stunden und Mo-
mente gemeinsam erle-
ben, machen es dem
Betroffenen leichter
und den Angehoérigen
einfacher, loslassen zu
konnen.

Dies wirkt sich oft auch ent-
lastend auf den Sterbenden
aus, wenn dieser merkt, dass
seine Lieben bereit sind, ihn
gehen zu lassen. Um Betroffe-
nen und Angehdrigen Kraft
und Mut fiir diesen Weg zu ge-

Der Tod ist Teil des Lebens und doch so haufig ein Tabuthema. Wiirdevoll, méglichst im vertrauten

Umfeld, sterben zu diirfen, wiinschen sich die meisten.

ben, versorgt das Hospiz- und professionellen Team Sterben-
PalliativNetz Werra-MeiBner de, schwer erkrankte Men-
firsorglich mit einem multi- schen und deren Angehorige.

Auch mobil: Marina Krischen (Koordinatorin), Brigitte Kiese (Vor-

stand) und Renate Kramer (Koordinatorin). Foto: privat

Foto: Sebastian Kahnert/dpa

Auch nach dem Tod steht das
Netzwerk den Angehorigen
zur Seite.

SCHUTZ FUR STERBENDE

Der Begriff ,palliativ® wird
von dem lateinischen Wort
,Pallium“ abgeleitet und be-
deutet Mantel oder Umbhang.
,Der schwer kranke und
schwache Mensch wird mit ei-
nem Mantel umbhiillt, umman-
telt und geschiitzt”, erklart
Brigitte Kiese, Vorstandsmit-
glied des Hospiz und Palliativ-
Netzes Werra-MeiRRner.

LEBENSZUFRIEDENHEIT
Oberstes Ziel der umsorgen-
den und professionellen Ver-
sorgung ist es, schwer kran-
ken Menschen durch individu-
elle Unterstiitzungen eine
moglichst hohe Lebenszufrie-
denheit zu geben, mit Riick-
sicht auf deren korperlichen,
sozialen, seelischen und spiri-
tuellen Bediirfnisse. (red)

. Wir sind immer fiir Sie da!

Internet: www.salus-pflegedienst.de
E-Mail: info@salus-pflegedienst.de
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