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Vor zehn Jahren wurde das Hospiz- und PalliativNetz Werra-Meifdner gegriindet

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tag zu geben, sondern den

Tagen mehr Leben - ein Leitbild der Hospizarbeit.

B Das Hospiz- und Palliativ-
Netz Werra-Meif3ner e.V. wird
zehn Jahre alt. Obwohl es seit
Mitte der 1990er Jahre in der
Region Hospizgruppen gab,
galt es, ein iibergreifende Netz
zu kniipfen, um Sterbenden
und Schwerstkranken das Le-
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ben in der letzten Lebenspha-
se wiirdig zu gestalten und
auch, um Angehdorige in dieser
schweren Situation zu unter-
stlitzen.

~Wir haben den Umgang
mit Sterben und Tod verlernt,
das ist etwas, womit wir uns

1300 Menschen betreute das
Netzt seit 2007.
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wieder beschiftigen miissen®,
sagt Brigitte Kiese, Mitgriinde-
rin und Vorstandsmitglied des
Hospiz- und Palliativnetzes.

Zu einem Runden Tisch ein-
geladen waren im Friithjahr
2007 all jene, die mit dem The-
ma Sterben, Tod und Trauer
zu tun hatten: ambulante Pfle-
gedienste, Senioren- und Pfle-
geheime, niedergelassene Arz-
te Vertreter von Krankenkas-
sen, der Krankenhduser, Pfle-
gekréfte, Sozialarbeiter, Psy-
chologen und Psychothera-
peuten, Seelsorger, Apothe-
ker, Vertreter der Kirchen und
kirchlichen Dienste und Ver-

Ziele des Hospiz- und PalliativNetzes Werra-Meif3ner

Dass 2007 gegriindete Hos-
piz- und PallitaivNetz Werra-
Meil3ner verfolgt diese Ziele:

o die Versorgung und da-
mit die Lebensqualitat der
Menschen in der Lebensend-
phase zu verbessern

o deren Autonomie und
Wiirde zu erhalten

o Leben und Sterben indi-
viduell in der gewiinschten
Umgebung zu ermaglichen

» Angehorige und Freunde
begleiten und entlasten

Um diese Ziele zu erreichen,
bedarf es einer wohnortna-
hen und flaichendeckenden
hospizlichen und palliativen
Versorgung im Werra-Meil3-

ner Kreis. Dazu biindelt das
Netzwerk das Fachwissen und
Engagement aller Partner, um
fir die Betroffenen

o ein Verbleiben im ge-
wiinschten Umfeld bis zuletzt
zu ermoglichen

« eine wirkungsvolle
Schmerzkontrolle zu erreichen

o belastende Symptome zu
lindern oder zu beseitigen

e alle Ressourcen in ein Be-
handlungskonzept unter phy-
sischen, psycho-sozialen und
spirituellen Gesichtspunkten
einzubinden

o Krankenhausbehandlungen

zu reduzieren

o die Versorgung zwischen
der ambulanten und stationa-
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ren Schnittstelle zu verbessern

« Beratung von Betroffenen
und Angehorigen

o Auf- und Ausbau passen-
der Hilfsangebote

e Durchfiihrung der spezia-
lisierten ambulanten Palliativ-
versorgung (SAPV) durch das
Hospiz- und Palliativteam Wer-
ra-Meil3ner

o Schulung von Pflegekraf-
ten und anderen Interessierten

« Organisation von Fachver-
anstaltungen

e Zusammenfiihrung von
Einrichtungen und Menschen,
die an der Begleitung und Ver-
sorgung von Menschen am Le-
bensende beteiligt sind

o Forderung des Austauschs
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Palliativbehandlung
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Weitere Leistungen

Schwebdaer Str. 26, 37276 Grebendorf, Telefon: 0 56 51-33 12 95

treter des Landkreises, der
Stadt Eschwege und der um-
liegenden Gemeinden.

Wenige Monate spiter fiel
die Entscheidung des Runden
Tisches, die Spezialisierte Am-
bulante Palliativversorgung
(SAPV) im Werra-MeiRner-
Kreis als Triger zu iiberneh-
men. Erst in jenem Jahr hatte
der Gesetzgeber das Recht auf
eine Palliativversorgung in
der letzten Lebensphase fiir je-
den Versicherten festgeschrie-
ben. Im Dezember 2007 wurde
das Netzwerk offiziell gegriin-
det.

Eine damalige Bestandsauf-
nahme im Kreis ergab, dass es

sieben Pflegekrifte mit einer | 8

so genannten Palliativ-Care-
Ausbildung gab, drei niederge-
lassene Arzte mit der Zusatz-
bezeichnung Palliativimedizi-
ner, zwei Palliativbetten in ei-
nem Pflegeheim verfiigbar wa-
ren und fiinf ambulante Hos-
pizdienste tdtig waren.

Heute stehen fiir Sterbende
und Schwerstkranke im Kreis
18 niedergelassene Palliativ-
mediziner und 50 Palliativ-
Care Pflegefachkrifte zur Ver-
fligung. Seit September 2017
versorgt im Altkreis Eschwege
zusitzlich ein hauptamtliches
Kernteam, bestehend aus ei-
ner Palliativmedizinerin und
drei Palliative-Care-Pflegefach-
kriften ausschlief3lich Patien-
ten, die diese spezialisierte
Versorgung benotigen. (salz
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* Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

* Vollstationare
Dauerpflege

* Liebevolle Betreuung

Torsten Breuer
Seniorenzentrum
Waldkappel
Tel. 0 56 56 / 44 32
info@sz-waldkappel.de
www.sz-waldkappel.de
Facebook

Ambulanter Pflegedienst
Daub & Pfister GbR

Ansprechpartnerin: Susanne Heckmann
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von 11.00 bis 18.00 Uhr

me. Matthias Uthe

Meister im Bestattungsgewerbe

Lernen Sie unsere neu
gestalteten Raumlichkeiten
bei einem Glas Sekt kennen.

Gerne steht lhnen das Team
des Bestattungshauses
Rede und Antwort.

Suchen Sie noch individuelle
Anregungen fir Grabschmuck
in der kalten Jahreszeit?

Lassen Sie sich von unseren
vielseitigen Ideen inspirieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Herzlichst Familie Matthias Uthe
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