Physiotherapie
in Palliative Care

Hospiz- und Palliativnetz Werra-Meifiner informiert

ESCHWEGE. Der Einladung
des Hospiz- und Palliativnet-
zes Werra-Meifner zur Kiirz-
lich stattgefundenen Informa-
tionsveranstaltung mit dem.
_ Thema ,Physiotherapie in Pal-
liative Care* sind zahlreiche
Interessierte gefolgt. Die Refe-
rentin, Wiebke Janzer, ist an
den DRK-Kliniken Nordhessen
in Kassel beschiftigt und
wirkt dort an der physiothera-
peutischen Versorgung auf
der Palliativstation mit.

In ihren zunichst theoreti-
schen Ausfithrungen ging sie
‘auf die physiotherapeutische
Zielsetzung in Palliative Care
ein, wo nicht mehr die Rehabi-
litation, sondern das Wohlbe-
finden des Patienten im Vor-
dergrund steht. ,Es geht da-
rum, was dem Patienten gut
tut“, so Janzer. Neben Sensibi-
litit fiir die Bediirfnisse des Pa-

Physiotherapie in Palliative Care:

tionsveranstaltung des Hospiz- u

ner.
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tienten gehe es auch darum,
die vorhandenen Ressourcen
zu erfassen und gegebenen-
falls Angehérige in die Thera-
pie einzubinden sowie ihnen
‘dazu das entsprechende Wis-
sen und die Fertigkeiten zu
vermitteln. :
Im Weiteren ging die Refe-
rentin auf einzelne Sympto-
me, wie Lymphodem, Luftnot,
Obstipation, Schmerzen oder
verlorenes Kérpergefithl bei
eingeschriinkter Mobilitdt ein.
Sie erklirte anhand von Fall-
beispielen, wie die Lebensqua-
litat durch Physiotherapie er-
halten. und sogar gesteigert
werden kann. SchlieRlich wur-
den den Teilnehmern der Ver-
anstaltung einfache Arbeits-
techniken wie die ,HeiRe Rol-
le* und verschiedene Atem-
und Entspannungsiibungen
vorgestellt. (red/cow)

Das war das Thema der Informa-
nd Palliativnetzes Werra-Meil3-
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