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Probleme im Mund- und Rachenraum

» Mundtrockenheit
» Mundgeruch

» Infektionen (Soor)
» Schmerzen

» Borkenbildung

» Apthen



Mundpflege - Grundsatze

» der Mund ist ein Intimbereich
» keine gewaltsame Mundpflege
» personliche Vorlieben, Wiinsche und

Gewohnheiten berucksichtigen



Mundtrockenheit

» sauerliche Tees

» Zitronen-, Orangensticke

» saure Bonbons

» Kaugummi, Lutscher

» Eiscreme, gefrorene Lieblingsgetranke
» Mundraum-, Speicheldriisenmassage
> atherische Ole

» keine glycerinhaltigen Mittel



Borken und Belage

> Butter, Margarine, Sahne, Ole

» kohlensaurehaltige Getranke

» sauerliche Tees

» gefrorene Ananasstlicke

» Eiswiurfel

» Brausetabletten (,,Ahoi-Brause®)



Geruchsbildung

» lokale Spilung mit Mundspullosung

» Chlorophyll: Dragees, Tropfen, Sal



Mundrauminfektionen

» Mundsplilungen mit Tees: Salbei,
Thymian
» Salviathymol®

» Calendula-Spillosungen



Soorinfektionen

» Ampho-Moronal® Suspension
» Zungen birsten

» evtl. Therapie mit Antimykotika



Mundpflegeutensilien

» Wattetrager, Tupfer, Gaze
» Plastikpipette
» Zahnblrste, Zungenbirste

» Spriuhflasche



